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COMMENT
FAIRE LA PAIX
AVEC SON SOMMEIL?

DECONSTRUIRE LES IDEES RECUES
ET METTRE EN PLACE DE NOUVELLES HABITUDES

TOUT-PUBLIC - ENTREE LIBRE

* Conférences de la Dre Sandra Van Den Broecke,
médecin-cheffe du service de pneumologie

et directrice du Centre de médecine du sommeil du RHNE
et du Prof. Valéry Bezencon, Professeur de marketing

a I’Université de Neuchatel. Directeur du CAS

= en marketing social et nudges et formateur
F-F Lk sur le changement d’habitudes.
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